[MprMepHOoe 2-X Hefle/IbHOE MEHIO /1A ETEN KaTeropum
yyalmeca ¢ 7 oo 11 net BeceHHe-NeTHUN Ce30H



NMPUMEPHOE MEHIO U MNWEBAA LEHHOCTb
MPUTOTABJIMBAEMbIX B/1HO 4,
(2-x HepgenbHoOE)

CesoH: BecHa-neto
Kateropus; Yyauimeca 7-11 net
OveTa: bes guet
1-aa Hegens/lNoHefeNnbHNK
Ne ped. Mpném nuim, Macca MuuieBble BewecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6n04a nopuuu 5 K y KKAN B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
0000146 Kalwa rpeyHeBas paccbinyartas 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
N®KKMNOB KoTneTbl KypuHble € Mog/MBOM OBOLLHbLIM 60/30 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
r10PLI005 Orypubl cBexuve (MOPLUOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15
0000025 Yaii ¢ MO/IOKOM 1 caxapom 200 14 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xne6 NLeHNYHbI 30 3,9 3,9 24 150 66
conbiop Conb MogmpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 512 25,5 19,31 87,12 567 0,29 3,11 0,41 164,46 102,03 171,7 456,49
Ob6en
0000099 Cyn kapTodenbHbIl ¢ nanwoit gomawHen (M) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 Mn0oB 13 roBAAWHbI 230 19,47 20,09 35,42 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KoMnoT 13 cBexe3amMOpOXXEHHOW BULIHU 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xne6 NLeHNYHBbIN 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xne6 pxaHoW(gna 4eTcKOro nuTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
conbiog  Conb iioguposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep 703 32,07 35,46 117,05 785 0,2 2,22 150,04 82,25 70,37 7,79

Bcero B geHb 57,57 54,76 204,17 1352 0,48 5,34 0,41 314,5 184,28 242,07 464,29



Ne peu,.

0000079
0000031
0000035
0000021
0000107
coneinopg

0000080
0000034
0000009
0000093
0000157
0000021
0000070
conbnon

Mpuém nuim,
HanmeHoBaHue 6noga
2
3aBTpak
Kawa "Opyxo6a"
CbIp MOPLMOHHBIN
Yaii (hpyKTOBbIli (CMOPOANHOBBII)
Xneb niweHUYHbI
®pyKTbl cBEX.100-130r(wT.)
Conb ogmpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 504
Ob6ep
bopuy ¢ kanycToli 1 kapTodenem
CmeTaHa gns 3anpasku
Kapkoe no-gomatuHemy
HanuTok A6104HbIl
CoK (hpyKTOBbIIi
Xne6 nNweHWNYHbIN
Xne6 p>kaHoW(4na AeTCKOro nNuTaHus)
Conb ogupoBaHHas
Bcero B Obep, 708
Bcero B aeHb

Macca
nopuum

3

150/4
12
200
30
110

200

150
180
100
30
40

Muwesble BewecTsa ()

b
4

8,4
5,04
0,18

3,9
0,44

17,96

1,33
0,14
13,5

0,5
3,9
6,23

25,6
43,56

X
5

10,2
3,84
0,02

3,9
0,44

18,4

2,67
1
16,9

OA
3,9
2,04

26,61
45,01

y
6

20
9,6
11,3
24
10,78

75,68

9,33
0,66
23,2
15,84
10

24
19,56

102,59
178,27

KKAN

192
65
39

150
52

498

77
11
261
60
46
150
116

722
1219

Bl

0,09

0,02

0,02

0,14

0,03

0,12

0,04

0,04

0,04

0,26
0,39

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

0,4

0,13
20 0,1

11
31,53 o

6,37

6,27

8,42
0,5

21,57
53,1 0,1

MwuHepaneHble Bewectsa (Mr)

E Ca
11 12

95,32
109,82
0,13

66
15,49
7,36
294,12

23,6

18,02
50,86

8

66
35,56
11,04
213,08
507,2

1-as Hegena/BTOpHUK

P
13

244,81

12,1
15
258,41

185,85
2,16

80

2,25
270,26
528,67

Mg
14

27,8
0,01
2,53
0,44

30,78

16,28

36,9
34,68

0,66
88,52
119,3

Fe
15

0,6
0,05
0,01

2,1
0,06
2,82

0,77

2,86
0,73
0,05

2,8
0,09
7,3
10,12



Ne peu.

0000104
0000024
0000039
0000040
0000021
conbnopg,

0000077
0000043
0000044

0000029
0000070
0000021
conbnoa,

Mpuném nuwm,
HavMeHoBaHuWe 6naaa
2
3aBTpak
BuHerpeT oBowHO(1Bap BecHa)
MakapOoHHble U3fenus oTBapHble C Mac/iom
Msico TyweHHoe ¢ oBoLamm
Yali ¢ caxapom
Xne6 nNweHNYHbIN
Conb iogmpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
O6ep,

Cyn KapTotenbHblit ¢ 6060BbIMM 1 FPEHKamu
Kala rpeyHeBas ¢ KypuHbim cune

KoMMoT 13 cBeXe3aMOPOXXEHHbIX Arof,
(s6bnokn/yepHonnogHas psbuHa)"C"

WNHCTaHTHbIA HaNMTOK BUTAMWHWU3NPOBAaHHbI
Xneb6 pxxaHol(gnsa LEeTCKOro nUTaHus)

Xneb6 NWeHNYHBbIi

Conb ogmposBaHHas

Bcero B O6ep, 703
Bcero B geHb

Macca
nopumu

3

60
150
50
200
40

200
170
180

100
30
20

Muwessle Belectsa (r)
5 X y
4 5 6

0,75 1,35 4,35

513 0,63 23
111 124 6,12
of 002 9,9
5.2 5.2 32
22,28 19,3 75,37
6 347 3333
9,97 952 39,21

1,62 0,08 2,87

25
4,67 1,53 14,67
2,6 2,6 16

24,86 17,2 131,08
4704 36,5 206,45

KKAN

33
131
159

35
200

558

200
254
55

75
87
100

771
1329

B1

0,02
0,06
0,06

044

0,17
0,2
0,05

0,12
0,03

0,56
0,7

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

3,11

1,26

4,37
0,01

0,61

o 1/5

0,72 1,5
5,09 1,5

11

1,24

1,24
1,24

1-aa Hepensa/Cpepa

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
12

13,94
31,25
21,11
0,13
88
7,36

161,79

24,88
14,62
0,46

12
26,67

44
11,04

133,67
295,45

p
13

106,25

15
107,75

184.,8
281,13

27,5
60

2,25
555,68
663,43

Mg
14

9,69
7,31

0,01

0,44
17,45

30
138,09
0,27

0,66
178,02
195,47

Fe
15

0,41
0,74
22,95
0,01

0,06
24,16

1,77
4,74
35,71

33,5
2,1

0,09
77,91
102,07



Ne peu,.

0000102
0000047
0000021
0000050
consinopg

0000055
0000034
0000038
0000073
0000021
0000093
0000070
conbnoa,

Mprném nuwm,
HavmMmeHoBaHue 6nga
2
3aBTpak
KapTodhens Tyw.c Kypuueli(2sap)
Kakao ¢ MOSIOKOM
Xne6 NweHNYHbIN
WorypT(ana getckoro nutaHms)
Conb logupoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
O6en

LLn n3 cBexeit KanycTbl ¢ KapTodenem
CmeTaHa Ans 3anpasku
Kawa nweHnyHas pacceinyaras
l'ynsw n3 oTBapHOro Mmsca
Xne6 nLweHNYHBbIV
Hanntok A6104HbIi
Xneb6 pxaHol(gna AeTcKoro nuTaHus)
Conb noamnposaHHas
Bcero B O6ep, 708
Bcero B geHb

Macca
nopuun

3

160
200

40
100

200

160
90
20

200
30

Muuwesble BewecTsa (r)

b
4

7,8
2,4
5,2
an

19,5

1,47
0,14
2,56
10,26
2,6

4,67

21,7
41,2

X y

5 6
11,2 13,4
0,3 18
5,2 32
3,2 10
199 734
44 21,47
1 0,66
1,6 23,47
1458 16,38
2,6 16
17,6
1,53 14,67

25,71 110,24
45,61 183,64

KKA

152
73
200
98

523

127
11
119
189
100
67
87

700
1223

Bl

0,18

0,02

0,03

0,23

0,04

0,2
0,13

0,04
0,03

0,44
0,67

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

16,52
0,39

0,42

17,33

9,59

9,05
3,56

9,36

31,56
48,89

1-aa Hepena/YeTtsepr

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

E Ca P Mg
11 12 13 14
32,32 97 49,34
81,09 101,09 14,68
88
158 18,3
7,36 15 0,44
366,77 199,59 82,76
12,53 15,23
79,37 73,71
5,22 9,36 6,3
44
56,51 24 38,53
26,67 60
11,04 2,25 0,66
235,34 74,01 134,42
602,11 273,6 217,18

Fe
15

1,92
0,37

0,14
0,06
2,49

0,56

3,47
2,7

0,81
2,1
0,09
9,72
12,21



Ne pedt.

0000007
0000048
0000021
0000107
conbnon,

0000052
0000054
[07PM21
0000021
0000109
0000070
conbinopg,

Mpuém nuwny,
HaMmeHoBaHue 6naa
2
3aBTpak
Mnos 13 Kypuupl
Yail hpyKTOBbIN C YEPHOMIOAHON PAGUHOI
Xne6 nweHnYHbIl
®pyKTbl cBEX.100-130r(WT.)
Conb llogmpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 522
Oo6en
Cyn KpecTbAHCKWIA C Kpynoit (nwweHo)
KapTogenbHoe ntope
Pbi6a npunyuweHHas(MUHTa,HaBara)
Xne6 NWeHNYHBbINA
KomnoT 13 cBexxe3aMOpPOXKeHHOW BuwHK "C"
Xne6 pxaHoii(gns AeTCKOro nuTaHus)
Conb lioanpoBaHHas
Bcero B Obeg 703

Bcero B AeHb

Macca
nopumm

3

160
200

30
130

200
160
90
20
200
30

Muuwesblie BewecTsa (r)

b
4

16,43
0,12
3,9
0,52

20,97

1,73
3,2
9,3
2,6
1,2

4,67

22,7
43,67

X
5

16,64
0,02
3,9
0,52

21,08

4,53
4,93
3,45

2,6
0,17
1,53

17,22
38,3

y
6

16,21
9,9
24
12,74

62,85

10
21,47
0,45
16
27,2
14,67

89,79
152,64

KKAN

245
35
150
61

491

88
145
108
100

80

87

608
1100

Bl

0,05

0,03
0,08
0,04
0,12

0,15

0,01
0,03

0,35
0,43

BuTamuHbl (Mr)

C
9

0,53
25

13

38,53

6,4

11,12

0,23

38

55,75
94,28

A
10

E Ca
n 12

16,26
o4 0,13
66

18,3

7,36

0,1 108,05

18,67
38

16,8

44

6,03

26,67

11,04

161,21

0,1 269,26

1-aa Hepensa/MaTHMLA

p
13

271,99

14,3
15
287,79

222,88

60

2,25
285,13
572,92

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Mg
14

29,47
0,01

2,99
0,44
32,91

13,75
30,4
24,38

0,66
69,18
102,09

Fe
15

1,37
0,01

2,48
0,06
3,92

0,51
1,11
0,54

0,8
2,1
0,09
5,14
9,06



Ne peu,.

0000146
0000182
0000040
0000021
0000031
conenop

0000051
0074019
0000059
0000029
0000021
0000070
conbinop

Mpuém nuwn,
HavMmeHoBaHue 6naa
2
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
KoTneTbl U3 roBsanHbl C TOMATHLIM COYCOM
Yali ¢ caxapom
Xneb6 nweHUYHbIR
CbIp MOPUMOHHbIN
Conb iiognpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
Ob6ep
Canart u3 cBek/bl
Yxa ¢ Kpynoii
Xapkoe no-gomallHemMy U3 KypuHoro cune
WNHCTaHTHbI HANUTOK BUTAMUHU3NPOBaHHbIA
Xne6 nweHWYHbIN
Xne6 pxxaHoi(gna AEeTCKOro NUTaHmsa)
Conb ognpoBaHHas
Bcero B O6ep, 703
Bcero B fgeHb

Macca
nopLmu

3

150
60/30
200
40

10

60
230
160
200

20

30

Muuwessble BewecTtsa (r)

b
4

8,4
75
OA
5,2
4,2

25,4
0,75
5,37

12,96

2,6
4,67

26,35
51,75

X
5

54
7,2
0,02
5,2
3,2

21,02
4,35
1,23

10,56

2,6
1,53

20,27
41,29

y
6

34,6

9,9
32

92,5

48
12,73
8,8
50
16
14,67

107
199,5

KKA

224
130
35
200
54

643

63
84
176
150
100
87

660
1303

B1

0,18

0,04

0,02

0,24

0,02

0,08

0,13

0,23

0,03

0,48
0,72

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

0,01

0,11

0,12

1,13
4,49
6,69

0,2

12,51
12,63

2-asa Hepgens/lMNoHeaenbHUK

MuHepanbHble BewecTa (Mr)

E Ca
11 12

12,9

20

0,13

88
91,52
7,36
219,91

20,64
14,69

19,22

2,48 24
44
26,67
11,04
160,26
380,17

2,48
2,48

2}
13

15
1,5

38,33
58,48

55

60

2,25
214,06
215,56

Mg
14

121,84
16
0,01

0,44
138,29

11,21
18,54
39,36

18

0,66
87,76
226,05

Fe
15

4,18
8,2
0,01

0,04
0,06
12,49

0,72
0,71
3,05

67

2A
0,09
73,66
86,15



Ne pedu,.

0000022
0000125
0000021
r10PLI005
NOKKNTC
conbnog

0000148
0000034
0000005
0000044

0000021
0000070
conbnopa,

Mprém nuwm,
HauMmeHoBaHue 6noga
2
3aBTpak
MakapoHHble n3fenns oTBapHble C Mac/iom
Kakao ¢ MOf10KOM
Xne6 NweHNYHbIN
Orypubl cBexue (NOpLMOHHO)
KoTneTbl KypuHble C COYCOM TOMaTHbIM
Conb MoanpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 512
Ob6en

Cyn un3 oBouei (B 2)
CmeTaHa [N 3anpasku
Kawa nepnosas ¢ MACOM ¥ OBOLLAMK

KOMMOT 13 CBEXE3aMOPOXEHHbIX Arog
(a6nokn/yepHonnogHasa psbuHa)"C"

Xne6 MweHUYHbIN

Xne6 pxaHoli(ansa AeTCKOro nuTaHus)
Conb noguposaHHas

Bcero B Obep 703
Bcero B fgeHb

Macca
nopuum

3

150
200
30

30
60/30

250

10
170
200

30
40

Muuiesble Belwectea ()

b
4

5,12
2,4
3,9

0,09
7,5

19,01

0,28
9,64
1.8

3,9
6,23

23,84
42,85

X
5

0,63
2,3
3,9

0,03
7,2

14,05

4,33
2
13,51
0,09

3,9
2,04

25,87
39,92

y
6

23
10,2

24
0,67

65,87

32,67
1,32
31,85
3,19

24
19,56

112,59
178,46

KKAN

7

131
69
150

130

487

225
22
224
61

150
116

798
1285

B1

0,06
0,02

0,01
0,04

0,13

0,05
0,05

0,04

2,14
2,27

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

0,39

2,57
0,01

2,97

0,25
0,68

9,93
12,9

2-aa Hepensa/BTopHUK

MuHepanbHbie BelectBa (Mr)

E Ca
11 12

31,25
81,09
66

591

20

7,36
211,61

22,38

1,32 21,26
0,51

66

35,56

11,04

1,32 156,75
1,32 368,37

p
13

106,25
101,09

15
208,84

51,33

15,84

80

2,25
149,42
358,26

Mg
14

7,31
14,68

16
0,44
38,43

21,8

23,35
0,3

0,66
46,11
84,55

Fe
15

0,74
0,37

0,15
8,2
0,06
9,52

0,77

57,25
39,68

2,8
0,09
100,59
110,11



Ne peu,.

0000007
0000031
0000050
0000040
0000021
conbhof

0000034
0000055
M®KNO30
0000146
0000093
0000070
0000021
conbnopg,

Mpném nuwm,
HavMeHoBaHue 6noga
2
3aBTpak
MnoB u3 Kypuubl
Cblp NOPLMOHHbIN
WorypT(ans geTckoro nuTaHus)
Yaii ¢ caxapom
Xne6 nuweHNYHbIR
Conb ioguposaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
Oo6en

CmeTaHa [An1a 3anpasKu
LLyn 13 cBexeli kanycTbl ¢ KapTodenem

KoTneTtbl U3 roBaguHbl C NO4/IMBOM OBOLLHbLIM

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras

Hanutok s16104HbIi

Xne6 pXxaHoli(ans AeTCKOro nNuUTaHus)
Xne6 MLWeHNYHBIIA

Conb liogmpoBaHHas

Bcero B Ob6ep 718
Bcero B geHb

Macca
nopuum

3

150
10
100
200
40

200
60/30
150
200
30

30

Muuesble BewecTsa (r)

b
4

15,4
4,2
4,1
0,1
5,2

29

0,14
1,47
7,5
8,4

4,67
3,9

26,08
55,08

X
5

15,6
3,2
3,2

0,02
5,2

27,22

4.4

7,2

54

1,53
3,9

23,43
50,65

y
6

15,2

10
9,9
32

75,1

0,66
21,47

34,6
17,6
14,67
24

121
196,1

KKAN

230
54
98
35

200

617

11
127
130
224

67

87
150

796
1413

Bl

0,05
0,02
0,03

0,1

0,04
0,04
0,18
0,04
0,03

0,33
0,43

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

0,5

0,11
0,42

1,03

9,59
0,01

9,36

18,96
19,99

MwuHepasbHble BellecTsa (Mr)

E Ca
11 12

15,24
91,52
158
0,13

88

7,36
360,25

12,53
20

12,9
56,51
26,67
66
11,04
205,65
565,9

2-as Hepgena/Cpepa

p
13

254,99

15
256,49

2,4
60

2,25
64,65
321,14

Mg
14

27,63

18,3
0,01

0,44
46,38

15,23
16
121,84
38,53

0,66
192,26
238,64

Fe
15

1,28
0,04
0,14
0,01

0,06
1,53

0,56
8,2
4,18
0,81
2,1

0,09
15,94
17,47



Ne ped,.

0000039
0000054
0000124
0000021
0000049
conbinog

0000099
[O7EHH1
0000075
0000076
0000021
0000070
conbinon

Mprém nuwn,
HanmeHoBaHue 6nga
2
3aBTpak
Msco TyweHHoe ¢ oBowamm
KapTothenbHoe niope
KoheiHbIin HaNNTOK Ha MOJIoKe
Xne6 NwWeHNYHbI
COK hpyKTOBbIl
Conb iogmpoBaHHas
Bcero B 3aBTpak 532
Ob6en
Cyn kapTodenbHbIli ¢ nanwoi gomattHen (MNd)
Kawa pucosas pacceinyaras ¢ mac/iom
dpukagenskn M3 Kyp B TOMaTHOM coyce
HannToK BUTaMWHWU3NMPOBAHHbIA M3 BULLHK
Xne6 NWeHWYHBbIN
Xneb6 pxaHoW(gna 4eTCKOro nuUTaHus)
Conb liognpoBaHHas
Bcero B O6ep 733
Bcero B geHb

Macca
nopumm

3

50
150
200

30
100

200
150
9
200
50
40

Muwesble BewecTsa (r)

b
4

111

2,1
3,9
0,5

20,6

2,27
4,9
8,76
0,6
6,5
6,23

29,26
49,86

X
5

12,1
4,63
2,1
3,9

o4

22,83

9,33
3,7
15,1
0,16
6,5
2,04

36,83
59,66

y
6

6,12
20,13

24
10

71,25

20,87
30,9
17,2
17,2

40

19,56

145,73
216,97

KKAN

159
136
70
150
46

561

157
201
205

85
250
116

1014
1575

Bl

0,06
0,11
0,03

0,04
0,24
0,07
0,15
0,05
0,01

0,04

0,32
0,56

ButamuHbl (Mr)

C
9

1,26
10,42
0,52

0,5
12,7
0,03
8,48

0,95
31

40,46
53,16

A
10

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
12

21,11
35,63
105,86
66

8

7,36
243,96

12,64
89,93
27,54
6,03
110
35,56
11,04
292,74
536,69

2-aa Hepena/YeTBepr

P
13

208,95
156,6

15
367,05

80
2,25
82,25
449,3

Mg
14

28,5
12,18

0,44
41,12

19,2
58,6
13,25

0,66
91,71
132,83

Fe
15

22,95
1,04
0,11

0,05
0,06
24,21

0,73
1,56
1,03

0,8

2,8
0,09
7,01
31,22



Ne ped,.

0000051
0000024
0000028
0000116
0000035
0000021
coneinog

0000033
0000034
0000184
0000044

0000021
0000070
0000029
conbinopg,

Mpuém nuwn,
HaumeHoBaHuWe 6ntoja
2
3aBTpak
Canar 13 cBek/bl
MakapoHHble U3fenuns OTBapHble C Macsiom
TebTenn 13 roBsANHbLI C PUCOM
MofnnB OBOLLHOW
Yaii hpyKTOBbIli (CMOPOLMHOBSLIN)
Xne6 MLeHNYHBbIN
Conb iogmposaHHas
Bcero B 3aBTpak 502
O6ep,

PacconbHWK NeHUHrpaacKuil
CmeTaHa ans 3anpaBku
buryc ¢ macom

KoMMoT 13 cBeXXe3aMOPOXXEHHbIX Arof
(Aa6bnokn/yepHonnogHasa psabuHa)"C"

Xne6 NweHNYHbIR
Xne6 p>kxaHon(ans AeTCKOro nutaHus)

WNHCraHTHbIA HAaNMTOK BUTAMWHW3UPOBAaHHbI
1Conb iioavpoBaHHas

Bcero B Ob6ep 798
Bcero B AeHb

NToro

CpegHee 3a nepuog

MunHUManbHble HOpMaTUBHbIE 3HAYEeHUSA

OTK/IOHEHNA OT HopM, %

Macca
nopumu

3

40
150
50
30
200
30

200

240
200

20
30
100

Copep>kaHue 6e/IKOB, YXMPOB, YI/1EBOA0B B MEHIO

3a nepuviod B % OT KaJIOPUMHOCTU

Muwesbie BewecTBa (r)

b
4

0,5
5,13
3,8
0,3
0,18
3,9

13,81

0,4
0,14
19,84
1,8

2,6
4,67

29,45
43,26
475,93
47,59
38

25
14,51

X Yy

5 6
2,9 3,2

0,63 23
5,9 5,4
1,1 2,6

0,02 11,3
3,9 24

14,45 69,5

4 25,6

1 0,66
22,08 16,8
0,09 3,19
2,6 16
1,53 14,67
25

31,3 101,92

45,75 171,42
457,44 1887,
45,74 188,76
39 167

17 13
31,37 57,54

KKA

7

42
131
104
16
39
150

482

161

347
61

100
87
75

843
1325
13 123
1312
1175
12

Bl

0,01
0,06
0,04
0,01

0,12

0,07

0,11
0,05

0,03
0,12

0,37
0,49
7,15
0,72

1,2

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
0,75
0,81
0,82
20 on
22,38 0,1
5,36
12,37
0,68
on 1,5
18,51 1,5
40,89 1,6
346,25 6,3
34,62 0,63
60 700
-42 -100

1,24

1,24
1,24
6,69
0,67

2-an Hegensa/MaTHUULA

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca
12

13,76
31,25
21,14
1,71
0,13

66

7,36
141,35

12,47

42,8
0,51

44

26,67

12

11,04
149,49
290,84
4 130,5
413,05
1100
-62

P
13

25,55
106,25

15
133,3

60

27,5

2,25
89,75
223,05

3 790,21
379,02
1100
-66

Mg
14

7,47
7,31
17,2

0,01

0,44
32,43

18,01

54,78
0,3

0,66
82,76
115,19
1673,3
167,34
250

-33

Fe
15

0,48
0,74
0,74
0,12
0,01

0,06
2,15

0,68

3,5
39,68

24
33,5
0,09

79,55
81,7
924,37
92,44

12
670



Ce30H: BecHa-neto

AwveTa: Bes3 pguet

Ne
n/n

HaunmeHoBaHue
rpynnel
NpoAyKTOB

1 xne6 p>xaHol

2 Xne6 NweHNYHbIN

3
4
5
6
7
8
9

10 coku (*prKTOBI:Ie,HaI'IVITKVI BUTaMWHHbIE

11
12

MyKa MieHnyHas
Kpynbl,6060Bble
MakapOHHble 13genns
KapToenb

0BOLLMN

hpyKTbI
hpyKTbI,Cyxume

msco 6e3 kocTel

KypuHoe chune

pblba - hune

MOJI0KO

KUCNOMO/NOYHbIE MPOAYKTbI
TBOpPOT

cbip

cMmeTaHa

Macno C/IMBOYHOE

mMacno pactuTenbHoe

Ao

caxap

vait

Kakao

cybnpoayKTbl (NeyeHb, A3bIK, cepAle)
KoheliHbIi HanUToK
Kpaxman

conb

cneuuwm

Mognucb OTBETCTBEHHOIO Nvua

Hopma*
npoaykTa
B rpamMmax
(HeTTO)

40,0
75,0

7.5

22,5

7.5

93,5
140,0
92,5

7,5
100,0
38,5

17,5
29,0
150,0
75,0

25,0

4,9

10,0
15,0

7,5

26,5
15,0

0,5

0,5

15,0

1,0

1,5

1,5

1,0

BEOOMOCTb KOHTPOJIA 3A PALLMOHOM

Yyawmeca 7-11 net

dakTnyeckuii pacxo NpPoayKToB
no gHsm (Bcero), r
Ha OfHOTO YenoBeKa

IHnNH 1HBT  1Hcp IH YT «IHMT 2HMH 2HBT 2HcCp  2H 4T
40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0
60,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0

2,0 6,3 14 14 15 34
114,3 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 35,8 103,0 53,6
8,0 56,3 56,3 8,0

60,0 130,0 55,8 135,1 157,3 131,3 50,0 24,0 188,8
75,5 94,0 94,8 134,6 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9

25,0 136,2 18,4 18,0 163,0 20,4 18,0 14,0
100,0 9,0 18,0 100,0
53,7 40,0 35,0 54,0 1000,0 35,8 1000,0 35,0
1 000,0 44,2 57,8 68,3 48,0 1000,0 64,0 45,0
109,5 19,9
40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5
100,0 100,0
12,0 10,0 10,0
5,0 5,0 10,0 5,0
3,0 4,0 6,5 7,6 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3
15,4 9,3 16,4 17,4 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7

30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0

1,0 0,5 10 0,5 1,0 1,0
15 15
15
5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
0,1

MMTAHNA.
B cpesHem
3a nepuog

2H T

30,0 34,0
50,0 64,6
7,2 2,3
8,2 59,1
56,3 18,5
124,0 105,6
181,3 100,4
30,4 44,3
9,0 23,6
76,5 233,0
232,7
12,9
30,9
20,0
3,2
5,0 3,0
6,7 6.8
23,3 15,4
30,0 26,8
0,5 0,6
0,3
0,2
5,0 5,0



MosicHNTeNnbHaA 3anMcka K MeHto Ans o6ueobpasoBaTeibHbIX OpraHu3aLuii

MpumepHoe ABYXHeAenbHoe MeHtO Ha 2020-2021 yuyebHblin rof (BeceHHe-neTHUI nepuod) Ansa yyawmxcs 7-11(12-18) net
COCTaB/IeH B COOTBETCTBUW C 06A3aTe/IbHbIMW MU peKOMeHAyembiMU TpeboBaHMAMMU, ycTaHOBNeHHbIX CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 wn
MeTognyecKUMN peKOMeHZaLMAMU MO OpraHusaunm nuTaHua obydarowmxca o6uieobpasoBaTebHbIX opraHusaymini ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yTBepXAEHHbIX TNaBHbIM rocyfapCTBeHHbIM CaHUTapPHbLIM Bpayom Poccuiickoin ®epepauuu.

B MeHI0 peann3oBaHbl MPUHLMMBI 340P0OBOr0, pauMoHasbHOro U cbanaHCMpoBaHHOIO NMUTAHKA, TaK KOIMYeCTBO NOTPebsisemMblX
KOHAUTEPCKUX U KONBaCcHbIX U3eINil CBELEHO K HYNHO, NoTpebneHne conu He 6onee 1rpamma Ha YesioBeka Ha 1611040 Npuéma nNuLw.

3aBTpaku, No NPUMEpPHOMY ABYXHeAeNlbHOMY MeH (BeCeHHe-neTHuin nepmon) Ha 2020-2021 y4yebHbIA rof, COCTaBNEHbI B
cooTBeTcTBMM Cc Nn. 2.3, N. 2.4 n n. 2.6 MP 2.4.0179-20 n BkaoYalT B cebd: ropsaume 6nr0f4a, HaNnUTKK, 3aKyCKNU WAK canaT, Xneo,
(OPYKTbl, MONOYHYO NPOAYKLUNIO, MACHBIE M PbiGHbIE 61t0a.

3aBTpaku ana yyawmxcs 7 - 11 (12-18) net B 0653aTenbHOM nopsgke cogepxar: 12-16 rpamm 6enka; 12-16 rpamm xupa; 48-60
rpamm yrnesofos un 400-550 Kkan sHepreTnyeckas LeHHOCTb (20-25% OT CyTOYHOW KanopuinHocTn) cornacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.3,
n. 2.6.1

O6eabl ans yyvawmxea 7-11(12-18) net B o693aTensHOM nopsigke cogepxat: 20-25 rpamm 6enka; 20-25 rpamm xupa; 80-100
rpamm yrnesofoB 1 600-750 Kkan aHepreTnyeckas LeHHOCTb (30-35% OT CYyTOYHOWN KanopuiHocTu) cornacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.4,
n. 2.6.1

AHanus, npoBeAeHHbIN N0 MeHIo 3a 10 AHei B cpefiHEM 3a MpueM 3aBTpaka cocTaBu: 6enku - 22,05, xupbl - 19,98, yrnesofsl
- 76,88, kanopuinHocTb - 554,3; 3a 10 gHeli B cpegHem 3a npuem obefa coctaBunmn: 6enknm - 25,12, xupbl - 25,32, yrnesogpl - 113,25,
KanopuiHocTtb - 740,4.

PekoMeHAyeMblA CyMMapHbli 06bem 61104 MO nNpvemam MULLK, MPOLEHT CYTOYHOW Ka/OpUMHOCTM W pacnpefeneHne B
MPOLEHTHOM OTHOLIEHUM MNOTPebNeHns MULLEBbIX BELLECTB WU 3HEPruu Mo npuvemam MNuiM onpegeneH B CTPOroM COOTBETCTBUM C

Tabnuuein Ne3 MpunoxeHnsa Ne9, Tabnumuein Ne3 MpunoxeHua NelO CanluH 2.3/2.4.3590-20, Tabnuuein Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTaBNAOT:

Ana 1 cMmeHbl:

- 3aBTpakn - 500 rpamm (20-25% OT CYTOYHON NOTPeGHOCTU B MULLEBLIX BellecTBaxX W 3Heprumn, n 20-25% K CYTOYHOM
KanopuimHocTn);

- 06eabl - 700 rpamm (30-35% OT CyTOYHOW NOTPEBHOCTM B MNULLEBbLIX BellecTBax W 3Heprun, U 30-35% K CYTOYHOW
KanopumHoCTK);

Ona 2 cMeHbl:



- 06eabl - 700 rpamm (30-35% OT CYTO4YHOW MOTPE6GHOCTM B NULLEBLIX BewecTBax M 3Heprum, n 30-35%) K CYTOYHOWA
KanopumnHoCTN);

- nongHukn - 300 rpamm (10-15%) OT CYTOYHON NOTPEOHOCTU B MULLEBbLIX BellecTBax W aHepruu, n 10-15%) K CyTOYHOWA
KanopumHocTw).

Takxe B cooTBeTcTBMM C N.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha AoMallHMe 3aBTpaky O0bOyyaloWwMXcs B NEPBYKD CMEHY OT CYTOYHOrO
noTpe6neHna B cpegHeM MOXeT npuxoantcsa Ao 10% sHepreTMYecKon LeHHOCTMN.

CymMapHbIii 06beM 61104 3a 10 gHeit cocTaBnseT 5062r, 3a 06eabl 7050r

Mpy cOCTaBNEHWUM MEHIO YUMUTbIBA/IUCb MPOLYKTbl CPeAHECYTOYHOro Habopa NuLLeBOn NPoAyKUMK ANs opraHm3auum nNUTaHus
aetein ot 7 go 18 net, npuBeAeHHbIn B Tabnuue Ne2 MpunoxeHna Ne7 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 Takxe co6n0aaeTcs, a UMEHHO B
NPUMEPHOM [ABYXHe[e/NlbHOM MeHH (BeCeHHe-neTHui nepuod) Ha 2020-2021 y4yebHbIA rof, WUCMONbL3YKOTCA cheaytowme NpoayKTbl
NUTaHWA: XNeb MWeHUYHbIA, KPynbl, MakapoHHbIe U3aennsa, KaptTodenb, 0BOWMN, (GPYKTbl, DPYKTbl CyXune, COKKN), MACO NTULbI, pblba,
KMUC/IOMOJIOYHaa NpoayKuusa, cbip, CMeTaHa, Mac/io C/IMBOYHOE, MAc/o pacTUTeNbHOE, caxap, Yal, Kakao, KOheinHblii HanUTOK, Kpaxmari
1 cofb. MPoOAYKTblI MUTaHUA, He BK/IKOYEHHbIE B MEHIO, OyAYT PeKOMEHL0BaHbl POAUTENAM (3aKOHHBIM MpeAcTaBUTeNsaM) And npuéma
[eTbMU AoMa.

ButaMnHU3aUmnsa B MEHIO BblfaeTCcsi Yepe3 UHCTaHTHble HanUTKKU, PPYKTbl, COKN (DPYKTOBbIE M NOAMPOBAHHYI COJ/b, KOTOpas
BK/IIOYAET BUTAMUHbI U MUHepasbl, TaKMe Kak: Ka/bLWui, X1op, Xeneso, mod, kobanbT, MapraHew, Meib U MONNOAEH.

MpoBeas MNOMHbIA aHanM3 NMPUMEPHOro ABYXHeAe/NbHOro MeHK Ans obueobpa3oBaTefibHbIX OpraHM3auunin (BeceHHe-NeTHUMN
nepuofd) Ha 2020-2021 y4yebHbIN rof, MOXHO cAenatb BbIBOJ, YTO OCHOBHble TpeboBaHUA, ycTaHOB/eHHble CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToANYECKMMWN pPEeKOMEHZauMAMM N0 opraHmsaumm nutaHusa obydarowmxcs obuweobpasosare/ibHbIX opraHusaumii ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20 cob6ntoaeHbl B MOMHOW Mepe M BCe yyallmecs nony4vyaroT HEO6XOANMbIN 06bEM MUTaHUS B 3aBUCUMOCTU OT BPEMEHM
HaxoX[eHns B 06pa3oBaTe/ibHON OpraHu3aumy 1 Bbl4eNeHHOro (hMHAHCMPOBaHMS.



